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Nervensystem
schneller tiberreizt

LEBENSMAGIE

HERZZENTRIERT - VERBUNDEN - KRAFTVOLL

auf einen Blick
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Hochsensibilitit = duf3erst intensive Wahrnehmung
und Reizverarbeitung auf verschiedemen Ebenen —

Sinnesreize (sehen, horen, fiihlen, riechen, schmecken),
Denken, Geftihle, Koérperwahrnehmung.
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Gutéhll‘ltl:l.itiﬂn,
komplexes Denken,
hohe Empathiefihigkeit
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Getfuhl

“anders” zu sein

Keine Krankheit, sondern ein Personlichkeitsmerkmal
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Tiefe ‘ferarbeitung
von Informationen

z. B. Situationen im Nachhinein
analysieren, sich selbst oft
hinterfragen, Frage nach dem
Sinn des Lebens, gute Intuition
aber Schwierigkeiten beim
Entscheiden, ausgeprigtes
Mitgefiihl und Harmonie-
bediirfnis, Unstimmigkeiten
des Korpers werden schnell
wahrgenommen.

mit 4 Hauptmerkmalen: -
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Uberreizbarkeit
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Empfindlichkeit

gegeniiber Sinneseindriicken

Hohe

Empathiefihigkeit
intensive Gefuihlszustinde,
starkes Mitgefiihl und
Mitleiden mit anderen,
bei Konflikten sich selbst
in Frage stellen, oft
Selbstzweifel, Schuldgefiihle
und Angst vor Ablehnung,
Helfersyndrom.

z. B. aufgrund der Alltags-
struktur (viele Ubergélnge,
wenig Leit zum kEssen,

von einem Termin zum
nichsten, Telefonate,
Restaurantbesuch, ...),
Nervensystem tiberreizt —
Stresssymptome —

viel Zeit mit sich selbst

Sinnesreize werden stark
wahrgenommen (Details sehen,
Empfindlichkeit bei Geriuschen,
Bertihrungen werden stark
gesplrt, auch Geschmacks-
und Geruchssinn stark
ausgepragt), hohe Empfind-
lichkeit gegentiber Rausch-
mitteln, Koffein, Medikamenten.
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notwendig.
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